Koureni a Zena

Ze koureni $kodi zdravi, vi dnes kazdé malé dité.
Sdéluje to ostatné i ministr zdravotnictvi na kazdé
cigaretové krabicce. VétsSina lidi také tusi, Ze
koureni ma co délat s rakovinou plic. Jenze
inhalace tabakového dymu ma i celou radu dalSich
neblahych nasledkl, které s plicemi vibec
nesouvisi, a nékteré se tykaji rozmnozZovacich
funkci. V tom pfipadé jsou vice postizeny Zeny,
protoZe cinnost jejich pohlavnich organua je -

priznejme  si  to, panoveé - mnohem
komplikovanéjsi, nez u muZe, a proto |
ks Kot zranitelnéjsi.
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Jsou tfi skupiny latek, které jsou za Skodlivost koufeni zodpovédné. Predevsim je to
nikotin, latka, patfici mezi rostlinné alkaloidy. Je to substance pomérné velmi
jedovata, ktera ale v malych davkach vyvolava i nékteré pfijemné ucinky, a ty
kurfakdm stoji za to, aby do svého zlozvyku investovali asto nemalé ¢astky. Dale pfi
spalovani tabaku vznika dehet, velmi rlznoroda smés latek, z nichz vétSina ma
ucinky rakovinotvorné. Dale je v koufi oxid uhelnaty, velmi jedovaty plyn (obsahuje jej
i svitiplyn, ktery proto byval oblibenym nastrojem sebevrah(l). A v neposledni mife
tabakovy kouf obsahuje v nezanedbatelném mnozstvi nékteré tézké kovy, zejména
velmi jedovaté kadmium.

Chrani koureni pred rakovinou?

Rakovina plic je velmi zavaznym rizikem koufeni, které je spjato s plsobenim
dehtovych slozek Je to riziko, které hrozi pfevazné muzdm, protoze mezi nimi je
vyskyt tohoto nebezpeéného a ¢asto smrtelného onemocnéni podstatné vyssi, nez u
zen, a to i bez koureni. Tim spiSe, kdyz si riziko timto zplUsobem zvySuji. U Zen
situace tak dramaticka neni, ale pochopitelné rakovinou plic mohou onemocnét také
a s pravdépodobnosti umérné zvySenou u silnych kufacek. Plati to pfedevsim pro
kuracky cigaret. Kufraci doutnikd a dymek jsou ohrozZeni spiSe rakovinou hrtanu a rtu,
ale takovych je mezi Zzenami opravdu malo. | kdyz si vzpominam na jednu ze svych
pacientek, a tusim Ze to byla dokonce Zena vysokoSkolsky vzdélana, ktera s oblibou
bafala dymku. Byl na ni véru bozsky pohled, sedavala pfed domem v poslednim
stadiu téhotenstvi s Cibukem v ustech.

Pokud jde o rakovinu, musim upfimné pfiznat, Zze jsou i takové typy, jejichz riziko
koufeni snizuje! Jde o rakovinu délozni sliznice, v souCasné dobé u nas nejCastéjsi
zhoubny nador Zenskych pohlavnich organu. Jak je to mozné? Véc nesouvisi s
rakovinotvornymi latkami v koufi, ale s vlivem na hormonalni stav Zenského
organismu. Hlavnimi hormony, jezZ tvofi vajeCniky, jsou tzv. estrogeny. Pravé ony
délaji Zenu Zenou, modeluji Zenské tvary jejiho téla a pfipravuji délohu k pfijeti
oplodnéného vaji¢ka. Jejich staly celozivotni ucinek v Zzenském organismu ale muze
vyvolat zhoubné zvrhnuti bunék v délozni sliznici. A protoZe tabakovy kouf blokuje
z¢asti ucinek téchto hormond, snizuje i riziko rakoviny, ktera jimi mdze byt vyvolana.



Je to ale opravdu jediny pfiznivy aspekt zenského tabakismu a je bohaté vyvazen
mnoha ucinky jinymi, jednoznac¢né neblahymi. Nehledé k tomu, ze riziko rakoviny
délozni sliznice je mozno redukovat i jinak (napfiklad antikoncep€nimi tabletami), a
proto bych opravdu nerad, kdyby toto sdéleni vyznélo jako propagace koufeni.

Nebezpecéna osteoporéza
Antiestrogenni vliv koufeni se naopak
podili na vzniku celé fady komplikaci,
specifickych pro Zensky organismus.
Zenské pohlavni hormony jsou
nezbytné totiz nejen pro funkci
rozmnozovacich organu, ale ovlivAu;ji i
celou Fadu jinych systéma, napfiklad
ukladani vapniku do kosti. Koufici
Zeny proto vykazuji nizsi kostni kvalitu b _ 3
a tento fakt se stane problémem & profimedia.cz
zejména po  pfechodu. Tehdy

vajeCniky kazdé Zzeny skonéi svoji ¢innost, hladiny estrogent v krvi klesnou na
minimum a zacina tedy rozvoj osteopordzy, fidnuti kosti. Tento neblahy vyvoj muze
vést aZz ke vzniku zlomenin, zejména obratli, nebo velmi nebezpeénych zlomenin
kréku stehenni kosti. A kufacky maji vtomto zhoubném procesu veliky naskok.

Koureni a antikoncepce

Stejné zavaznym zdravotnim rizikem, jako je rakovina, je i zvySené riziko cévnich
chorob u kufakd. | to je vice problém muzd, ktefi jsou na tom s infarkty podstatné
hafe, ale po Zenském prechodu, tedy po padesatce, se zacCina rozdil rychle
vyrovnavat a Zeny své muzské protéjSky zacnou rychle dohanét. S koufenim je
mohou i pfedehnat.

Je ale jedna véc, kde cigarety délaji vrasky odbornikim na choroby cévniho systému
i u Zzen mnohem miladSich. Touto zalezitosti je hormonalni antikoncepce. Je to
pfed nezadoucim otéhotnénim (ve Spojenych statech bere tablety skoro polovina
zen v plodném véku). Brani pilulek je ale bohuzel spjato se zménami v krevnim
srazeni. Tabletky prosté podporuji tvorbu latek, které jsou zodpovédné za tvorbu
krevnich srazenin. Zdravym Zenam to naprosto nevadi, ale v kombinaci s koufenim a
jeho vlivem na cévy to mize vést ke katastrofé. Proto pro kufacky plati pfisné stop ve
35 letech. Po tomto véku jiz nesmi zadné antikoncepéni tablety brat, protoze riziko
srde¢niho infarktu a mozkové mrtvice je jiz neumérné vysoké. NekufaCky naopak
mohou brat antikoncepci az do onéch padesati.

Miminka cigarety nemiluji

Zcela specifickou Zenskou zalezitosti je téhotenstvi, které se s koufenim dvojnasob
nerymuje. Jiz s otéhotnénim mohou byt u silnych kufaCek potize. Nevi se pfesné
pro¢, pravdépodobné jde opét o naruSeni tvorby Zenskych pohlavnich hormond, o
némz jsme jiz hovofili. Porucha pfipravy délozni sliznice je pak nasledkem vice nez
logickym. Inhalovani tabakového dymu ale ovliviiuje i samotnou zarode¢nou burku,
vajicko. Této problematice se zacala detailné vénovat pozornost hlavné v posledni



dobé, s rozvojem metod mimotélniho oplodnéni. Zjistilo se totiz, Ze i samotny proces
oplodnéni vajicka, i kdyz se pfi téchto metodach vibec nedéje v organismu zZeny, je u
kuraCek naruSen. Plati to dokonce i pro ty, které v minulosti koufily, ale svého
Zlozvyku se tfeba uz pred nékolika lety zbavily. PfiCinou je s nejvetsi
pravdépodobnosti jiz zminéné kadmium, které se ve vajeCniku a zejména
v zarodeCnych bunkach hromadi, aniz by tyto organy mély moznost se jej zbavit.

| vdalS§im pribéhu gravidity se koufeni uplatfiuje jako vyrazné Skodlivy Cinitel.
Spociva ve tfech hlavnich mechanismech:

1. Nikotin pusobi nékolika mechanismy staZeni déloznich cév a omezeni prutoku
krve placentou. Vazne tak pfisun zivin a kysliku do plodu.

2. Tabakovy kouf obsahuje jedovaty oxid uhelnaty. Ten se vaze na krevni barvivo
(hemoglobin) matky a plodu misto kysliku a vznika karboxyhemoglobin, ktery
kyslik transportovat jiz nemuize. Plod v déloze se pfi koufeni tedy viceméné dusi.

3. Kromé jiz uvedeného kadmia obsahuje tabakovy koufr i celou fadu dalSich tézkych
kovu: olovo, rtut, nikl, polonium®*°. Tyto kovy mohou puisobit jako jedy samotné
(maji na svédomi napf. odumirani bunék placenty), a nebo mohou vytésriovat
z organismu nékteré dalSi prvky, naopak pro jeho funkci zvlasté v téhotenstvi
nezbytné, jako je zinek a selen.

Déti kouficich matek maji
pfedevSim mensi hmotnost,
vpruméru o 100 - 300 g.
Takovému stavu se fika
nitrodélozni rastova retardace
a je spjata s horSi poporodni
adaptaci novorozence.
V odborné literatufe se to
nazyva fetalni  tabakovy
syndrom. Situace je 0 to
hor§i, Zze koufeni nejen
zpomaluje nitrodélozni rust,
ale navic muze vyvolat i
opravdovy pfed¢asny porod.
Zase se obviduje ono
mnohokrat zmifiované kadmium, které zvySuje u svalovych bunék délozni stény
zvysSuje pohotovost ke stahu. Bohuzel vSem témto neblahym ucinkim jsou vystaveny
nejen kufaCky aktivni, ale v uplné stejné mife i kufaCky pasivni, tedy zZeny
nedobrovolné vystavené tabakovému koufi doma nebo v praci.

Nikdy neni pozdé prestat

Koufeni je tedy nejvyznamnéjSi rizikovy Cinitel pro téhotenstvi. Pfesnéji feCeno
nejvyznamnéjSi odvratitelny Cinitel. Proto by se kazda téhotna méla snaZit jej odvratit
a s timto zlozvykem skoncovat. U silnych kufaek na nikotinu zavislych je mozno
k odvykani v téhotenstvi dokonce pouzit i nikotinovych naplasti, jez uvolfiuji nikotin
pfimo do krve a zamezuji abstinenénim pfiznakim. Je prokazano, ze jejich vliv na
plod je v porovnani s opravdovymi cigaretami nesrovnatelné mensi, snad proto, ze
s nimi je hladina nikotinu v krvi sice dlouhodoba, ale pomérné nizka a hlavné stala.
Pokud téhotna prestane koufit, riziko poSkozeni se podstatné snizuje. Kdyz se ji to



podafi béhem prvnich tfi mésicua gravidity, ma stejnou Sanci na dalSi bezproblémovy
prubéh jako kterakoliv nekufacka. Nékdy staci i koufeni omezit, protoze mira rizika
samozfejmé zavisi na dennim pocCtu cigaret. Ty komplikace, pfed kterymi jsem
varoval v pfedchozim textu, jsou v plné mife spjaty az s pomérné silnym kufactvim,
kdy denni davka pfesahuje 15 cigaret. Naopak déti pfileZitostnych kufacek, které
nevykoufi denné v praméru vice nez 5 cigaret, prakticky ohroZeny nejsou.

| koufeni ma sva plus

Mozna, Ze radikalni odpurci tabaku budou nespokojeni s mou toleranci. Pfece kdyz
prestat, tak prestat, a Zadna poloviCata feSen! Co ma téhotna co koufit?! Jenze ja
nemam rad Cernobilé vidéni svéta a rad zduraziuji, Ze kazda mince ma dvé strany.
Proto - jisté ke zdéSeni vSech zdravotné vychovnych €initeld - nezaml€im jednu zcela
pobufujici skuteCnost: koufeni ma i své kladné stranky! Nepfevazuiji, ale jsou: nikotin
v malych davkach podporuje €innost travici soustavy, zlepSuje traveni a... urychluje
pruchod pozité stravy. A to je u Zen, které jsou Casto - a v téhotenstvi dvojnasob -
trapeny Uupornou zacpou, k nezaplaceni. Znam mnoho téch, které tento efekt védomeé
vyuzivaji. V takovém pripadé je ovSem cigareta Iékem a z medicinského hlediska
proti ni nelze nic namitat. Jen to nesmi byt pfiliS Casto.

O koureni totiz plati totiz totéz, co nakonec plati o vétSiné véci: je dobré je védomé
vyuZzivat ke svému prospéchu. Jen se jim nesmi podlehnout.
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