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Kazdy i jen mirné vzdélany Clovék vi, ze dité se v matCiné téle vyviji v déloze.
Obecné je to pravda. JenZe obcas, je to asi jedno miminko z 200, prosté do té délohy
netrefi. A to muize byt vazna véc, komplikace, ktera muaze skoncit i vtomto
kosmickém véku velmi Spatné. Na chorobopisu matky takto zbloudilého ditka je pak
napsana zkratka, ktera je no¢ni murou vSech Zenskych |ékafl: GEU. Graviditas
extra-uterina, v hantyrce odbornych lékaifi ovSem familarné ,extrovka®“.

Téhotenstvi je hoj

VSechno je to zplsobeno tim, Zze ke splynuti lidskych zarode&nych bunék, spermie a
vajiCka, nedochazi v déloze, jak si vétsina lidi mysli, ale ve vejcovodu, a to jesté
davno predtim, nez vajiCko do délohy dospéje. Jiz oplodnéné vajicko, které se uz
déli, putuje potom nékolik dni vejcovodem, az dospéje do délohy, kde se teprve
usidli. MGze se ovSem stat, Zze do délohy netrefi, Ze se mu do cesty postavi néjaka
prfekazka a mladé embryo zUstane v poloviné cesty, ve vejcovodu.

Musime mit na paméti, ze lidsky zarodek se vuc&i své matce chova velmi hrubé.
Vztah matky a zarodku v jejim téle ma daleko do néjakeé idylky, je to boj, kdy si
vznikajici Zivot bez skurpuli bere vSe, co potfebuje k Zivotu. Tkan, ktera zajiStuje jeho
vyzivu (odborné se nazyva chorion) bezohledné rozruSuje matefské tkané,
nahlodava cévy a chova se témeér jako zhoubny nador. Jestlize k tomu dochazi v
déloze, dokaze se tomu matka branit. Déloha ma silnou, nékolikacentimetrovou
sténu z pevné svaloviny a je schopna vykazat zarodek do patficnych mezi. Jestlize
ale k této explozi embryonalni Zravosti dojde ve vejcovodu, je situace jina. Sténa
vejcovodu ma silu sotva nékolik milimetrd, je tedy otazkou kratké doby, kdy ji
zarodek, ktery se usadil v takto nepatficném misté, zcela rozruSi. Doslova se
prohloda skrz a pfitom obvykle porusi krevni cévy, které jsou pod vlivem
téhotenskych hormont vydatné napinéné krvi. Vejcovod praskne a vysledkem je
silné vnitini krvaceni. A neni-li nemocna v€as operovana, muze se jednati o uplné

vykrvaceni.

Embryo na scesti
Nékdy nastane dokonce i takova situace, Ze k oplodnéni dojde uplné mimo pohlavni

organy, ve volné bfiSni dutiné. Spermie jsou totiz nesmirné aktivni zvifatka, ktera
velmi dravé pronikaji do vnitfniho pohlavnich organu a skrz né dokonce az do bfisni



dutiny. Uz asi 30 minut po soulozi se zivé spermie najdou v bfiSni dutiné ve
spoleCnosti stfev, Zaludku, jater! To neni hypotéza, to je dokazano. Problém
védeckého dikazu spociva jen v tom, Ze pul hodiny po souloZi je malokdo ochoten si
nechat otevfit bfisni dutinu... Spermie tedy muze oplodnit vaji¢ko uz ve vajecniku,
nebo v okamziku, kdy se z vaje¢niku uvolfuje. A protoZe vejcovod neni na vaje¢nik
pfimo napojen, vajicko se nemusi do néj trefit. To se stava mimochodem dost Casto.
Jenze jestlize je jiz v této chvili oplodnéno, dochazi k situaci, kdy se hladové neurvalé
embryo zaCina bezcilné toulat po bfiSni dutiné a hleda, do ¢eho by se zakouslo. A
muZe se zakousnout opravdu do vSeho: do stfeva, do jater, do tkané&, kterou je travici
trakt spojen s bfisni sténou ve které je proklaté mnoho krevnich cév... | to zpravidla
po Case vede k silnému vnitfnimu krvaceni.
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ObtiZna diagnoza
NejCastéji se mimodélozni téhotenstvi vyskytne ve vejcovodu. K pfedCasnému

zadrzeni zarodku jsou nachylné vejcovody, které prodélaly zanét. V jejich dutiné se
vytvofi srasty, v jejichz pfedivu se mladé embryo zachyti a nezbyva mu nic jiného,
nez se usadit tam, kde je. Vysledkem je mimodélozni t€hotenstvi, kterému Fikame
tubarni (tuba, prfesnéji tuba uterina, je totiz odborny nazev pro vejcovod).

Mimodé&lozni t&hotenstvi se nemusi na pocatku nijak projevit. Zena nedostane
menstruaci a ma téhotenské pfiznaky. Pokud otéhotnét chtéla, zajasa. JenzZe pak se
obvykle objevi krvaceni z pochvy, bolesti v podbfisku, takZze navstivi sveho
gynekologa. Ten udéla ultrazvuk, schmufi Celo, nebot nenalezne v déloze oCekavany
takzvany plodovy vacek a podezieni je na svété. Pak je jen otazkou Casu, kdy se
stanovi spravna diagndza. Tu potvrdi obvykle az laparoskopie, to znamena Ze se
Iékafi do toho bficha prosté podivaji. (Ono to tak prosté zase neni; laparoskopie je
velmi sofistikovana metoda, jak prohlédnout bfisni dutinu a pfitom udélat jen asi
centimetrovy fez na misté, kde to pak neni skoro vibec vidét.) Pokud se opravdu o
mimodeélozni téhotenstvi jedna, da se touto metodou i odoperovat. Neni to sice
jednoduché a postavit lod v lahvi hrdlem je proti tomu hracka, ale vysledek stoji za to.

Horsi situace nékdy nastane, kdyz jde o téhotenstvi neZzadouci. Postizena Zena se
pak snazi vyreSit celou situaci umélym pferuSenim, a to co nejrychleji, takze v
samém spéchu se nékdy muze zapomenout pravé na tuto vcelku vzacnou
komplikaci. Pfi samotném vykonu se to zjistit nemusi: jestlize je to téhotenstvi na
samém pocatku, tedy jde li o tzv. miniinterrupci, neni lékaf pouhym okem schopen
rozpoznat, zda odsava z délozni dutiny i embryonalni tkané, nebo jenom délozni
sliznici. Takze se mlze stat, Ze se sice vyprazdni déloha, ale gravidita neruSené
pokracuje dal ve vejcovodu. Vzpominam si na jeden takovy pfipad. Byla to pacientka,
ktera na interrupci velmi spéchala, protoze nazitfi potfebovala odjet na zimni
dovolenou do zahraniCi. Snazili jsme se ji vyhovét. Ultrazvukovy obraz nebyl sice



pfili§ jasny, ale téhotensky test byl pozitivni, pacientka spéchala, pfipad se zdal
jasny. Vykon byl operativné proveden, pani odjela. Jenze to byl pfipad téhotenstvi ve
vejcovodu a pfiSlo se na to az tehdy, kdyz vejcovod praskl. Stalo se to kdesi na
sjezdovce ve Svycarskych Alpach. Nakonec to dopadlo dobfe, dama to pfezila ve
zdravi, protoZe ani z té sjezdovky asi neni ve Svycarsku do nemocnice pfili§ daleko,
ale presto od té doby nikdy neudélam interrupci, dokud téhotenstvi bezpecné nade
vS8i pochybnost nevidim v déloze. Ani to, mimochodem, neni zcela stoprocentni.
Existuji i pfipady takzvanych heterotopickych téhotenstvi. Jsou to dvojvajeCna
dvojcata, jedno v déloze, druhé ve vejcovodu. Ale to je opravdu velmi, velmi vzacné.

Chirurgicka Iécha je nejcastejsi

Mimodélozni téhotenstvi se obvykle feSi chirurgicky. Jesté pfed nemnoha lety se
jednalo o obvykle klasickou operaci. Jednak jiZ zminéna laparoskopie byla tehdy v
plenkach, ale pfedevsim nebyly diagnostické moznosti. Na vysledky téhotenského
testu bylo asi takové spolehnuti, jako na vyroky starofimskych haruspiku, vésticich z
vnitfnosti obétované ovce, a pohled na obrazovku tehdejSiho ultrazvuku pfipominal
nejvice splasené hejno rackl. Proto Casto pfichazely pacientky dosti pozdé, se
silnym krvacenim do bfiSni dutiny, operovalo se obvkle v noci a Slo nékdy o holy
zivot. Dnes mame moznosti nesrovnatelné vétsi, takZze celou zaleZitost je mozné fesit
v klidu, laparoskopickou metodou, ktera je nesrovnatelné Setrn€jSi, a to nejen z
hlediska kosmetického. Pfesto se da i dnes na vnitfni krvaceni pfi mimodéloznim
téhotenstvi zemfit, ale musi to byt souhra opravdu neStastnych okolnosti, kde
vyznamnou roli zpravidla hraje - mirné feCeno - podcenéni situace samotnou
postizenou Zenou. Opét si vzpominam na jeden pfipad z doby asi pfed 15 lety.
Tehdy se pred krajskym poradnim sborem fFeSil pfipad umrti na mimodélozni
téhotenstvi. Byla to zena, ktera nedostala oCekavanou menstruaci. Za néjakou dobu
zacala nepravidelné krvacet, méla bolesti v podbfiSku a tyto potize trvaly nékolik dni.
Nevénovala tomu pozornost, i kdyz ji bylo stale hdfe. Dokonce Sla se svym
manzelem na jakysi ples, kde tancila a pila notné alkoholu. Kdyz pfiSla domu, bylo ji
uz velmi Spatné. Pfesto méla jesté s manzelem intimni styk. ProtoZe pak byly bolesti
uz nesnesitelné, odesla do koupelny, aby si ulevila ve vané piné horké vody. KdyzZ si
uvédomime, ze v teple se rozSifuji krevni cévy, nedivime se, Ze to bylo to posledni,
co udélala. Rano ji manzel nasel ve vané jiz bez znamek zZivota. Pfipominam, Ze cela
ta historie trvala nékolik dni, pfesto nevyhledala lékafskou pomoc. A Ze tato
nestastnice byla doktorkou mediciny, to zni témér neuvéritelné.

Scylla a Charyhda

Mimodélozni téhotenstvi, jak jiz bylo uvedeno, je no¢ni mirou Zenskych |ékafl a pfi
v8ech nejasnych potizich se na néj mysli. Pravda, nékdy mohou byt pfiznaky velmi
netypické, ale pfi sou€asné dostupnosti zdravotnickych zafizeni, diagnostickych
moznostech a zdravotnim uvédoméni lidi jen téZko mulze pfipad mimodélozniho
téhotenstvi skoncit tak tragicky, jako pfedchozi pfibéh. Spi$ naopak se nékdy operuje



trochu zbyte¢né. Dokonce i kdyz to opravdu mimodélozni téhotenstvi je. Kdyz jsem
pusobil pfed nékolika lety v severni Africe jako gynekolog, zaujalo mé, Ze pocet
pripadl mimodé&loznich t&hotenstvi je tam nezvykle maly. Ze by arabské zarodeéné
buriky byly disciplinovanéj$i a méné se toulaly? To jisté ne. Pfi€ina byla v tom, Ze pfi
tamni nedostupnosti odborné |ékarské péce prosté nebyla moznost tuto komplikaci
rozpoznat v pocatcich. Spravné diagnozy se tudiz docCkaly vétSinou jen ty zeny,
které se mi dostaly s bfichem plnym krve na operacni stul. Takze u toho zbytku se to
mimodélozni téhotenstvi prosté néjak vylécilo samo! | kdyz to zni neuvéfitelng,
skuteCné je to mozné. Dokonce existuji studie, které dokladaji, ze asi 60%
mimodéloznich téhotenstvi odumfe a vstfeba se i bez jakéhokoliv |ékarskeho
zasahu. Z toho by pak vyplyvalo, Ze jestlize se Iékaflm podafi zachytit mimodélozni
teéhotenstvi v zaCatku a odoperovat jej, ve vice nez poloviné pfipadu byl zakrok
zbyteCny! Je to jisté davod k zamysSleni. Problém je ovdem v tom, Ze se neda
predem zadnym zpUsobem rozpoznat, ktery pfipad to bude, a ktery se naopak zaradi
do téch 40%, jeZz pozdéji skonli dramatickou noc¢ni operaci s mnoha krevnimi
transfuzemi. Hovofi-li se o souCasné mediciné (ale neni to zdaleka problém jen
soucasny), Casto se pouzivaji terminy undertreatment a overtreatment. Tedy jakési
PODIédeni, lééeni nedostateéné, a PREIééeni, lé¢eni Zbytecné razantni. Jsou to dvé
hrozby, jako Scylla a Charybda z feckych baji, mezi nimiz musi lékaF svou lodi s
pacientem bezpecné proplout. Nékdy je to tézké, dokonce mozZna z celého
plavbé se tfeba jen Skrtne o jeden nebo druhy bfeh, najde se vzdy dost povéstnych
generall po bitvach, jez pfesné védi, jak se to spravné meélo udélat... Dnes se spiSe
medicina kloni k aktivnéjSimu pocinani, spiSe se operuje, nez aby se vyckavalo. Ono
je to totiz kupodivu jednodussi. Nebot jeden medicinsky aforismus pravi: pét let se
uci$ abys védél, kdy je tfeba operovat. Dvacet let se uci$, abys védél, kdy operovat
neni tfeba.

| kdyZ se Iékaf rozhodne mimodélozni téhotenstvi nefesit s nozem v ruce, nemusi
stat jen se zalozenyma rukama. Da se vyuzit i poznatku, k némuz dospéli
onkologové, kdyz byli nuceni IéCit v t€hotenstvi zhoubny nador pomoci tzv. cytostatik.
V takovém pripadé dojde totiz obvykle k odumfeni plodu a k potratu. Proto se da
odumieni i mimodélozniho téhotenstvi docilit podanim nékterych cytostatik.
NejCastéji se k tomu uc€el uziva metotrexat, kterym se jinak Ié€Ci tuSim leukemie a
podobna onemocnéni. Zadouciho vysledku u mimodé&lozniho téhotenstvi byva
dosazeno pomeérné spolehlivé. Ale prfece jen méné spolehlivé nez chirurgickym
zadsahem, a kromé toho metotrexat, stejné jako i jina cytostatika, neni, mirné feceno,
zdravi pfilis prospésny. Proto se prece jen Castéji uzivaji ty ,noze".

Miminko mezi vnitfnostmi - nelze doporucit
Casto se lidé ptaji, zda se mimodélozni téhotenstvi vibec mlze donosit. Tedy mUze,

ale je to vzdy rarita a kazdy takovy pfipad se potom s velkym uspéchem prednasi na



védeckych kongresech a popisuje v odbornych ¢asopisech. Vzdy k tomu totiz dojde
jaksi omylem, proto se to nejCastéji stava v zemich tfetiho svéta, kde predporodni
péce neni vétSinou Zadna nebo aspon skoro zadna. Statistiky hovofi o 1 pfipadu asi
na 10 000 porodu, v zemich civilizovanéjSich je to jeSté méné. Posledni takové dité u
nas se narodilo nékdy v roce 1997 a tento pfib&h popsali autofi z Brna. Slo o jakousi
bodrou dvaatficetiletou Moravanku, Cekajici své prvni dité, ktera méla v téhotenstvi
nejriznéjsi potize, jez se pfipisovaly vétSinou podrazdénému Zluéniku. Pfi porodu
cisafskym fezem pak pfekvapeni porodnici nasli volné v bfiSni dutiné plovouci
zdravé dévcatko vazici 2600 g. Placenta nasedala spravné na délozni sténu, jenze
zvenci ! Porod vSichni pfeZili ve zdravi. Ne vzdy to ale kon€i takovym happy-endem,
9 z 10 déti pfitom umira a s nimi minimalné kazda desata matka. Tato dama tedy
méla opravdu ,kliku® a upfimné feCeno, nesvédCi tento pfipad o pfilis kvalitni
predporodni péci v té oblasti. Nedoporucuji takového pfikladu nasledovat.

Nebot' dité se ma vyvijet v déloze. Jak ostatné vi kazdy, i jen mirné vzdélany
Cloveék...



