Intimni hygiena

Od ¢asti Pasteurovych a Kochovych se lidstvo boji mikrobi. Hledi na né jako na organismy

veskrze nebezpecné, které jen potmésile cihaji na kazdou pfilezZitost, jak ¢clovéku uskodit.
Ve skutecnosti s vétsinou bacili Zije lidské télo v dobré shodé a nékteré dokonce nezbytné
potrebuje; napriklad bez cinnosti bakterii ve stfevé se nevstiebdvaji nékteré Zivotné
asi desetkrdt vice, ne# je vlastnich bunék celého lidského téla'! | Zenské pohlavni orgdny
jsou typickym prikladem takové symbiozy makro- a mikroorganismu.

I Nebojte se mikrobii - jsou to vasi kamaradi!

Cely povrch téla je pokryt miliony mikrobl. Stejné tak vsechny télesné dutiny, které se
oteviraji do zevniho prostredi; nosohltan, ustni dutina i celd trdvici trubice a pochopitelné i
pochva. Tyto dutiny prosté nelze udrZet bez mikrobidlniho osidleni. Proto za milidny let vyvoje
uzavrel nds organismus jakousi dohodu s nékterymi bacily: my jim poskytujeme vhodné
Zivotni podminky a ony nds na opldtku chrdni pred jejich zlymi kolegy. Timto smluvnim
partnerem v Zenské vaginé je mikrob, zvany Déderleindv laktobacil®. Je to tyckovitd bakterie
délky asi 3 — 7 um, kterd se Zivy odumrelymi a odloupanymi burikami posevni sliznice, jeZ
obsahuji Zivocisny skrob, tzv. glykogen. Je to vlastné sloZity cukr, ktery laktobacilim slouZi
jako potrava. Ziskdvaji energii nutnou pro Zivot jeho Stépenim a konecnym produktem jejich
latkové vymény je kyselina mléénd, proto také kolem sebe tvofi kyselé prostredi o kyselosti
asi pH 4. (Pro ndzornou predstavu: stejnou hodnotu pH maji napriklad kysané mlécné
vyrobky.) To je velmi duleZitd skutecnost, protoZe vétsiné choroboplodnych zdrodki se dari
naopak v prostredi zdsaditém a kyselina mlécnd v této koncentraci jejich mnoZeni spolehlivé
zastavuje. Zenskd pochva ostatné neni jedingm mistem, kde laktobacily s ¢lovékem
spolupracuji. Jejich velmi blizci pribuzni pro nds pfipravuji z mléka jogurty, kefiry, kysky a jiné
dobroty. V tomto pripadé je surovinou pro tvorbu kyseliny jiny cukr, laktéza neboli cukr
mlécny.

Kromé laktobacild, Zije v pochvé asi 40 druhu jinych mikroorganismd (nékteré i takové, které
by jinde mohly byt pfricinou choroby), ale jsou v mensiné. Jednak jim v pfemnoZeni brdni
pfitomnost laktobacila, jednak se jednotlivé druhy drzi v Sachu jaksi navzdjem a nad

T Bunék lidského téla je asi 107, bakterii v ném a na ném Zije zhruba 10™.

? Tento mikrobidini druh a jeho ulohu popsal némecky gynekolog Albert Déderlein (1860-1941)



porddkem bdi imunitni buriky organismu. Lidské télo zde uplatriuje princip, kterym Rimané
ovlddali své kolonie: Divide et impera, rozdél a panuj.

V pochvé tedy panuje jakysi stav trvalého bojového vyrovnadni sil a vsechno funguje k piné
spokojenosti jeji nositelky. Presto je vytok z pochvy nebo jiné priznaky zdnétu nejcastéjsim
duvodem, ktery vede Zenu k ndvstévé gynekologa. Pricina tkvi témér vidy v naruseni
rovnovdhy posevniho ekosystému.

I Nejcastéji zlobi kvasinky

Typickym prikladem muZe byt takzvand vagindini kandididza, zdnét pochvy vyvolany
kvasinkami, onemocnéni velmi casté (alespon jednou béhem Zivota jej prodélaji % Zen) a
velmi nepfijemné. Projevuje se nékdy vytokem, ktery je bélavy nebo Zlutavy, zevni rodidla
byvaji pokryta hmotami pripominajicimi sraZzené mléko, ale to, co dovede postizenou Zenu
k Iékari je hlavné uporné svédeéni, pdleni nebo aZ bolest. Pacientka pfichdzi utrdpend a
vydésend. ,Kde jsem to mohla chytnout, pane doktore?” ,,VZdyt jd se porad myju!”, doddvad
nékdy nestastné. Tak aby bylo jasno, pravdépodobné to nikde nechytla a o tom myti jesté
bude rec. Kvasinky jsou vsudypfitomné: Ziji na povrchu téla, v ustech a asi u tretiny Zen i
v pochvé a nemusi se tedy nikde chytat. V pochvé jsou pfitomné v malém mnoZstvi a aby se
neprfemnozily, o to se stard nds zndmy laktobacil. Stard se o to tak spolehlivé, Ze dokonce
selZe i pokus vyvolat toto onemocnéni pouhym nasazenim kvasinek do pochvy; takové pokusy
na dobrovolnicich se délaly. JenZe to je mikrob pomérné citlivy a fajnovy a neni tézké jej
oslabit a tak rovnovdhu narusit. Klasickym pripadem je uZivdni antibiotik, tfeba pfi anginé.
Antibiotika sice hubi streptokoka v krku, ale laktobacila v pochvé také. Kvasinky ndhle nemaji
konkurenci a zacnou se nekontrolované mnoZit. Vysledkem jsou pfiznaky, které byly popsdany
o pdr radkd vyse. Nemusi to byt jen antibiotika. Nékdy se onemocnéni projevi i po koupdni
v bazénu a pacientka se pak zlobi na provozovatele koupalisté, co Ze jim to v té vodé plave za
svinstvo. Zlobi se vétsinou neprdavem, protoZe tam Zddné svinstvo plavat nemusi. V kazdém
bazénu je voda kvuli desinfekci dost silné chlérovand a prdvé na chlor je laktobacil velmi
citlivy, zatimco kvasinky si z ného nic moc nedélaji. Nékdy k naruseni rovnovdhy staci i jen
zvyhodnit kvasinky, tfeba nosenim tésného pradla. Dojde k zapareni a teplo kvasinkam déld
dobre. Jejich mnoZeni se urychli a to staci, aby prepraly naseho sprdteleného laktobacila. A
nebo se na oslavé nacpat sladkostmi. Pfechodné zvyseni hladiny cukru v krvi (a tim ve vsech
télesnych tekutindch) poskytne kvasinkam nadbytek chutné stravy a to jim staci k vitézstvi
nad obrannymi silami organismu.



I I prilisna hygiena Skodi

Dokonce i jen prilis dukladné a casté myti miZe narusovat rovnovdhu, jeZ se potom musi
znova ustavovat a ne viZdy se ustavi ve prospéch nositelky tohoto kfehkého ekosystému.
Piimo zloc¢inem je provddét posevni vyplachy. Obcas byvd v Zenskych casopisech vidét
reklamu na rizné vagindlni irigdtory doprovdzené slogany typu ,pro bdjecny pocit Cistoty.”
Voldm své naléhavé ne! Neni ndhodou, Ze s vytokem prichdzeji k Zenskému Iékari nej¢astéji
pravé uzkostlivé Cistotné intelektudlky, pro které je nesnesitelnd predstava, Ze na nich nebo
v nich Zije néjaky, proboha, snad mikrob, nebo co... Naopak pfisahdm, Ze jsem za téch skoro
20 let, které se Zivim gynekologii, nevidél s témito potizemi pfislusnici skupiny z nékteré ze
spodnich pricek spolecenského Zebricku. A to jsem nékolik let pracoval v africké pousti, kde
vétsinou pacientky sice na ddlku pdchly, ale poSevni prostiedi mély na jednicku s hvézdickou.
Nechci fici, samozrejmé , Ze by se Zena neméla myt. Chci Fici, Ze ve vsem by se méla zachovat
mira.

I Zbytec¢nda lécba miiZe uskodit

Ne kazdy vytok z rodidel musi byt nutné pfiznakem onemocnéni. Pochva je vystldna sliznici,
kterd néjakou tekutinu tvorit prosté musi a v nékterych obdobich muZe byt tekutiny vice.
Byva to napriklad v téhotenstvi nebo v dobé ovulace (uvolnéni vajicka z vajecniku). Je opét
fada prehnané uzkostlivych Zen, které pfi pocitu jakékoliv vlhkosti v této oblasti navstévuji
gynekologa a doZaduji se Ié¢by. Jeden stary zkuseny gynekolog na adresu takovych pacientek
prohldsil, Ze by snad chtély, aby se jim z pochvy prdsilo... Neni nic horsiho, neZ takové
,Zanéty” zacit lécit vkladanim ruznych dezinfekcnich Cipki. NarusSi se prirozeny posevni
ekosystém a vysledkem muZe byt zanét opravdovy. V zdsadé mizZeme shrnout, Ze vytok neni
tfeba Iécit, neni-li doprovdzen svédénim, pdlenim, bolesti, krvdcenim a nebo nepfijemnym
zdpachem. Ten posledni pripad je velmi ¢asty a takové onemocnéni se nazyvad bakteridlni
vagindza. Opét je jeho podstatou naruseni rovnovdhy. Ochranny laktobacil vymizi a v pochvé
previddnou tzv. anaerobni bakterie, t.j. takové, které nepotrebuji k Zivotu kyslik. | pro né plati,
Ze se najdou i u zdravé Zeny, ale jen v malém mnoZstvi. Jejich pfemnoZeni vlastné ani
organismu nevadi, protoZe neplsobi zdnétlivou reakci. Je ale doprovdzeno tvorbou vétsiho
mnoZstvi tekutiny a — co je nejhor$i — tyto bakterie tvofi Idtky®, které pfi svém rozkladu
nepfijemné pdchnou po rybdch. Navic pH pochvy se méni do zdsaditych hodnot, které
nezarucuji ochranu pred jinymi ndkazami. Lécba takového vytoku byvd jednoduchd,
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Je to zejména kadaverin a putrescin.



korunovand uspéchem, bohuZel ne vidy trvalym. K tomu by bylo nutno obnovit osidleni
pochvy laktobacilem, ktery je schopen zajistit trvalou ,samocistici” schopnost.. Pripravky
s laktobacilem jsou nastésti bézné k dispozici v Iékdrndch i bez lékarského predpisu a je
mozZno je uZivat jako béZnou soucdst intimni hygieny Zeny. Na rozdil od desinfekcnich
prostredk( a vyplachi si s nimi nelze ubliZit, ale ne vZdy se podari kolonizaci laktobacilem
obnovit; pri¢inu (obvykle nezndmouy), proc laktobacily vyhynuly tim totiZ nevyresime.

Zevni rodidla a pochva Zeny jsou jednou z rizikovych oblasti, kde vnitini prostfedi organismu
prichdzi do styku s agresivnimi zevnimi vlivy. Do jisté miry je v oblasti Zenského genitdlu tento
problém jesté vyhrocenéjsi, neZ tfeba v ustroji trdvicim nebo dychacim, protoZe pochvou,
délohou a vejcovody existuje pfimd oteviend cesta aZ do volné dutiny brisni. Proto Zenské
pohlavni orgdny vybavila pfiroda béhem vyvoje rfadou antimikrobidlnich bariér. MikrobidIni
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