FLUOR GENITALIS

Ucebnice gynekologie a porodnictvi pro lékarské fakulty je pInd obrdzkii novorozencti v tisni, jeZ
chrabry porodnik odvdZnym hmatem zachrariuje ze spdrii Zubaté, je plnd vyobrazeni zlovéstnych
nddort, jeZ zrucny operatér odstrariuje z brisni dutiny otvorem zvicim klicové dirky. Z nich si adept
Zenského lékarstvi déld predstavu o ndplni své budouci profese. Naopak nékteré kapitoly jsou
vzadu, na nendpadnych mistech a tistény zpravidla drobnym pismem, jako by predstavovaly néco
podruzného, s ¢im se lékar ve své praxi pravdépodobné ani nesetkd. Navzdory tomu ale
problematika v nich popsand nékdy vypliiuje pozdéji podstatnou &dst jeho lé¢ebné Cinnosti. Jedna z
takovych kapitolek nese ndzev fluor genitalis neboli vytok z rodidel.

Z pochvy se nemtiZe prasit

ytok z pochvy neni nemoc, je to priznak. Pfiznak, ktery miize byt znamkou choroby, ale

také nemusi. Pro¢? ProtoZe je to priznak subjektivni. Kazda sliznice, a sliznice v pochvé

neni samozriejmé vyjimkou, tvori jisté mnoZstvi tekutiny, nékdy vice, nékdy méné.
Pozornost své nositelky vzbudi tehdy, jestlize ona tekutina vypada jinak, nez je obvyklé, a nebo -
Castéji - kdyZ sliznice tvoii takové mnoZstvi, Ze ji to obtéZuje. A to je pravé kamen urazu. Nékdy
totiz prijde k preventivnimu vySetfeni Zena, které po zavedeni poSevnich zrcadel ptimo
vysplichne tekutina takovym zplisobem, Ze jen taktak stacim uskocit. "Nepocitujete néjaky
vytok?" ptavam se v takovém pripadé. "Ne, pro¢?" opaci prekvapené vysetrovana dama. A jindy
zase mne navstivi pacientka, stézujici si na vytok hojny, jenz ji idajné velmi obtézuje, takze si
pry stale musi ménit spodni pradlo. Po zavedeni poSevnich zrcadel shleddm pochvu prakticky
suchou, takZe i ziskat téch nékolik desetin mililitru k natfeni na mikroskopické sklicko je skoro
nemozné. Zvéénély primai S. pry kdysi na takovou situaci u pacientky, ktera si prichazela jiz
opakované stéZovat na vytok, reagoval rozezlenymi slovy: "A to chcete, pani, aby se vam z té .....
prasilo, nebo co?!" Tato prihoda se vypravéla na mém prvnim pracovisti jako legenda; vypravéci
se neshodovali jen v tom, jakého konkrétniho slova uzil pan primar k oznaceni problémového
organu...

Na pomezi gynekologie a psychiatrie

Lécba vytoku z Zenskych rodidel je nékdy velmi narocnd, nebot se pohybuje na pomezi
gynekologie a psychologie. Nékdy az psychiatrie. Mnohdy je na viné jen zvySené sebepozorovani
Zeny, kterd se obava naptiklad pohlavni nakazy. Zvlasté kdyZ v tomto ohledu nema uplné cisté
svédomi. A také proto je vytok diagnéza nevdééna. Zensky lékat, kterému piipadne tikol o
takovou pacientku pecovat, by casto spiSe uvital, kdyby méla mimodélozni téhotenstvi nebo
néjaky ten solidni nador. Takova véc se odoperuje, a je pokoj. S vytokem to nejde tak snadno, ten
se nékdy musi postiZzené zené spiSe rozmluvit, a to je, vérte mi, tézsi.



[ kdyZ mnoZstvi poSevni tekutiny je opravdu vyssi, neZ je obvyklé, nemusi to byt jeSté priznakem
choroby. ZmnoZeni vlhkosti v pochvé ma casto na svédomi délozni hrdlo, které pod vlivem
hormoni tvoii v plodnych dnech tekutiny nékdy zna¢né mnozstvi.

Mikrobi sprateleni

Abychom pochopili celou problematiku, musime si néco
fici o zdravém posevnim prostiedi. Zddna dutina téla,
ktera se otevira do zevniho prostredi, nemiize ziistat bez
mikrobli. Tak silnou obranu organismus nema. Proto
"pohranicni oblasti" osadi takovymi mikroby, které jej
chrani pred nezadoucimi vetfelci. Za to jim télo
poskytuje jista privilegia, tedy ochranu a vyzivu. Uloha
podobna té, kterou plnili v ¢eském pohranic¢i Chodové. V
pochvé ovSem hraje roli Psohlavcti mikrob zvany
Lactobacillus doederleini. Zivi se odumfelymi buiikami
poSevni vystelky, které mu Zensky organismus hojné
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Laktobacil v barveném stéru z pochvy
v béZném mikroskopu
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serviruje azZ pod nos, a za to kolem sebe vytvari prostiredi, ve kterém se jiné mikroorganismy
nemohou rozmnoZit. Ne Ze by tam nebyly; ve zdravé pochvé je asi 40 druhd mikroorganismt, ale
pod vladou Laktobacilovou jen bidné Zivoii a nemaji dosti sil se podstatnéji rozmnoZit.

Kdyz laktobacil nestaci

Nékdy ale obrana hranic selze, a stejné jako u téch Choda za to mize obvykle vrchnost, tedy

Laktobacil v elektronovém mikroskopu

majitelka pochvy. Pro¢ nékdy laktobacil ztrati sily a
nedokaZe zabranit rozmnoZeni do té doby mensinovych
obyvatel pochvy? To treba kdyz Zena onemocni,
feknéme anginou, a dostane od praktického 1ékare k
uzivani antibiotika. Ta vyhubi nejen streptokoky na
mandlich, ale zasadi tézkou ranu i poSevnim
laktobaciliim. A oslabeni vladnouciho mikroba okamzité
vyuziji organismy ostatni a ujmou se vlady. Stejné
zapusobi i koupani ve verejném bazénu. Obvykle pak
postizené Zeny prichazeji k Zenskému lékari lajice
provozovateli koupalisté, v jakéze Spiné nechava koupat
fadné obcany. Omyl, lazensky je narcen obvykle
nepravem. On jen plni narizeni okresniho hygienika a
vodu chldruje, aby zabranil Siteni chorob. Chlérovana

voda se dostane samozrejmé do pochvy a problém je hotov. Laktobacil je mikrob dosti zhyckany
a chlor nesnasi. Jiné mikroorganismy si ale z chloru tak moc nedélaji. Jejich typickym

predstavitelem jsou zejména kvasinky.



HribKky v pochvé

Ten nadpis neberte tak vazné. Kvasinky sice patfi mezi 7 29 : g B
houby, ale houby niZ$i, takZe s hiibky a holubinkami jsou S ; 5(”;
pifbuzné jen hodné vzdilend (to jsou houby vyss). A ®  « ¢ s
zatimco hribky se hledaji obtizné, kvasinky jsou PG ; (¥
vSudypritomné. VSichni je mame na povrchu téla, v astni | '
dutiné, a kazda treti Zena je ma i v pochvé, jako jednoho z £ @y
téch obyvatel, které drzi na uzdé Doederleintiv ochranny ,\. \ o
mikrob. Kvasinky se v takovém pripadé tvari pratelsky a . '
necini své hostitelce potizi. Ale béda, jestli laktobacil
ztrati své sily. To je pak zle. Kvasinky se nahle premnozi,
zcela zméni své vlastnosti a s vervou se vrhnou na svou hostitelku. A ta pak kvapné navstivi
Zenského 1ékate. Pro¢ kvapné? ProtoZe kdo na svém téle nékdy hostil takto zdivocené kvasnice
(nemusi tobyt jen v pochvé, i tifeba v meziprsti u nohou), vi, Ze tato infekce predevSim hrozné
svédi. Vytok v takovém pripadé obvykle miva vzhled srazeného mléka, protoZe obsahuje bilé
vlocky. To jsou odloupané bunky poSevni vystelky propletené vlakny zvicilych kvasinek. A ta
jsou bild; vzdyt nejcastéji je priCinou onemocnéni druh zvany odborné Candida albicans, to
bychom do cestiny mohli pieloZit jako "bélavka bélostna"...

Candida albicans v nebarveném
mikroskopickém preparatu

Cil 1é¢by - obnova rovnovahy

Lécba je jednoduchd, 1ékt proti kvasinkam existuje cela plejada a nékteré jsou docela levné.
Deset boraxglycerinovych globuli je asi za 45 korun, bohuzel jejich vydej v 1ékarné je z davodt
mné zcela nepochopitelnych vazan na 1ékarsky predpis. Obvvkle stac¢i jen kratka 1écba, tieba i
jen jednorazova. Pozorny Ctenar totiZ urcité pochopil, Ze nejde o to, kvasinky zcela zlikvidovat,
coz ani ostatné natrvalo ani nejde. Staci jim trochu zatnout tipec, aby laktobacil mél prilezitost
opét ziskat svou ztracenou vladu. Nedoporucuji ovsem prilis riizné gely tireba s tea-tree olejem a
jiné podobné hojné propagované pripravky. Jednak nejsou ani tak uc¢inné, jako spiSe drahé, ale
hlavné obsahuji obecné desinfekéni latky, které hubi vSechny mikroby bez rozdilu. Vcetné
laktobacila, kterého prece naopak potrebujeme posilit.

Nékdy ovSem lécba tak jednoducha neni. Onemocnénti se sice vyléci, ale do mésice je tu zase. To
je v téch pripadech, kdy Zena ve své pochvé hosti laktobacila slabouckého a nanicovatého, jenz
neni schopen si doma udélat poradek a jeho spolubydlici mu stale prertstaji pres hlavu. Ale to
by bylo téma na samostatny ¢lanek.

Mikrobi, ktefi pachnou
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vaginéza. Opét se jedna o premnoZzeni, tentokrat takzvanych anaerobnich mikrobd. Anaerobni
jsou ty, které nepotiebuji ke svému Zivotu kyslik, ba dokonce kyslik je piimo zabfiji. V pochvé se v
takovém pripadé ujima vlady mikrob zvany v soucasné dobé Gardnerella vaginalis (védci jej
obcCas prejmenovavaji, ale bacil je to porad stejny), ktery protezuje jiné své kysliku se stitici
pritelicky, jako jsou ritizné peptokoky , peptostreptokoky a jiné druhy. VSichni se vydatné



Gardnerella je v elektronovém
mikroskopu docela ptivabna

rozmnozi s dohromady zatlaci laktobacila do role mensinové
opozice. Na rozdil od kvasinek se v tomto pripadé jedna o
mikroby relativné hodné, které organismu Zeny nijak
neSkodi. Maji ovSem jiné neprijemné vlastnosti. PredevSim
nevytvareni ono ochranné prostredi jako laktobacil, takze
pochva je ohrozena osidlenim zarodky opravdu
choroboplodnymi. Také vytvareji vice tekutiny (proto ten
vytok), ale predevSim tvori latky zvané Kkadaverin a
putrescin. Tyto dvé chemické substance pri alkalizaci (to je
opak okyseleni, ale ono se neda rici "ozasadéni") uvolniuji
pachnouci latky ze skupiny amind. V odborné literatute se to
prirovnava k zapachu rybimu. Ja si nemohu pomoci, ale mné
to ze vSeho nejvic pripomina zdpach ktery ucitite pri
vypousténi staré pneumatiky. VSichni motoristé jisté védi, co
mam na mysli. A protoZe napriklad sperma je zasadité, je
jasné, v jaké situaci vyrazi zavan gumarenského pachu. Ze je
to velmi neptijemné, nemusim zbytecné zdiiraznovat...

[ tyto potiZe se snadno 1é¢i. Anaerobni vetielce spolehlivé nici levny a dostupny (na piredpis)
metronidazol, pripadné néktera antibiotika. Nékdy je 1épe 1é¢it oba sexualni partnery, vysledek
byva trvalejsi. Neni to sice pohlavni choroba v pravém slova smyslu; bakteralni vaginézou muze
trpét i jeptiska, ale prece jen se mlze predavat mezi partnery, protoZe anaerobnim bacilim se

dari i v predkozkovém vaku muzského pohlavniho tdu.

Vesely prvok

Ve spolecenstvi anaerobnich mikroorganismi se dari dobre
i jinému vetrelci, jenZ nese jméno Trichomonas vaginalis,
Cesky bicenka posevni. Tentokrat je to opravdu vetrelec,
ktery ve zdravé pochvé nema co délat ani v minimalnim
mnozstvi. Neni to bakterie, tento host je z rodu prvoki,
stejné jako populdrni trepka a krasnoocko zelené, kterymi
zaCind kazda stredosSkolska ucebnice biologie. Zanét jim
zpusobeny je doprovazen palenim, bolesti a pachnoucim
vytokem, ktery je nékdy dokonce zpénény. Kdyz si v
ordinaci takovy vymések ddm pod mikroskop, naskytne se
mi pohled na trichomonady, ¢ile jako mysky rejdi, ¢muchaji
a vrti svymi Ctyfmi biciky. Pro mé jasani nad takovou
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Trichomonas vaginalis v barveném
preparatu

veselou scénkou nemivaji pacientky velké pochopeni, ty se spiSe dozaduji 1écby. Ta je také

jednoduchd, problém je ale v tom, Ze je vZdy nutno soucasné 1écit sexualniho partnera, a Ze je to

infekce, ktera se predava témér vyhradné a pouze pohlavnim stykem. Takze postiZzena Zena sice

dostane dvé krabicky Entizolu, aby jednu dala svému manzelovi. Lze pravem ocekavat, ze pii

této prilezitosti budou doma polozeny otazky primo na télo. A ja jsem vzdycky rad, Ze u toho

nebudu a skonci to pro mne tim receptem... Tento druh poSevni infekce je ale mnohem méné



Casty nez predchozi dva. Posledni opravdu péknou
trichomoniazu jsem vidél naposledy asi pred pal rokem.
Jednalo se o privod¢i na mezindrodnim rychliku Varsava -
Sankt Petérburg.

Samoziejmé, Ze vytok ze Zenskych rodidel mtze mit i jinou
pricinu, ale jsou to pripady pomérné velmi vzacné. Pocitam, Ze
tak 95% Zen, které maji posevni zanét, se vejde do nékteré z
predchozich skupin.

Trichomonas vaginalis v tzv.
fazovém kontrastu

Nékolik rad na zavér

Jaké tedy plyne z toho vSeho pouceni?

1) Ne kazdy vytok musi byt zndmkou zanétu v pochvé.

Pokud nesvédi, nepali, neboli a nepachne, zpravidla je to normalni jev, ktery po nékolika dnech
pravdépodobné prejde. Rozhodné neni treba okamzité zahajit razantni 1é¢bu, ta by mohla spis
uskodit.

2) Vazte si svého posevniho prostiedi!

Nestrkejte a nezavadéjte zbytec¢né nic do pochvy. (Minim pochopitelné medikamenty.) Hlavné ne
zadné latky desinfek¢ni. Kazdy takovy zdsah naruSuje rovnovdhu a nemusi se znovu ustavit
takova, ktera je své nositelce mila.

3) Pochvu si rozhodné nevyplachujte!

Pted nékolika tydny mi reprezentant jedné farmaceutické firmy predvadél posevni sprchu spolu
s prislusnym desinfek¢nim roztokem, kterym se pochva preventivné(!) vyplachuje. Jako Zensky
l1ékar bych takové chovani kvalifikoval jako trestny ¢in!

A Uplné na zavér: Nechci navadét k zanedbavani intimni hygieny, ale jeden poznatek si nemohu
odepriit sdélit . S problémy, popsanymi v tomto ¢lanku prichazivaji nejcastéji preuzkostlivé
piredistotné intelektualky. Zeny, které na sebe prili§ nedbaji (nebudu pro jistotu uvadét Zadnou
typickou socialn{ ani etnickou skupinu), mivaji mikrobn{ obraz posevni 1A.

[ tady totiz plati, Ze vSeho moc Skodi.



