UCITELKY BY NEMELY
UCIT O SEXU

Jaka je dnesni mladez z hlediska
sexualniho chovani? Jak ovliviiuje
lehce dostupna pornografie
psychiku déti? A jak vnimaji treba
babyboxy? A konecné: Mélo by

se o sexu ucit ve skole? Na tyto
otazky jsme se ptali gynekologa
Alexandra Bartaka.
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Déti na prvnim stupni mély vymyslet
slovni ulohu. Jeden hoch napsal: Ma-
minka ma sedm déti, ti'i da do babyboxu,
kolik déti ji zbude? To neni vtip, ale fakt.
Neni ponékud osidna - alespon pro déti
- snadnost toho, jak se zbavit odpovéd-
nosti za rodi¢ovstvi? Tady jsou kontejne-
ry na plasty, tady na papir, tady na déti...

V&fim, Ze to neni vtip a ten chlapecek to fakt
fekl, ale on to jako vtip jisté myslel. Urcité to
neni dilkazem moralni devastace chlapecka
a jeho rodiny, ale spi$ nepfiméfeného medi-
alniho zajmu, ktery se babybox{m vénuje. Ve
skute¢nosti je to zcela okrajova problemati-
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ka, odlozeni ditéte do babyboxu je stale jen
kuriozita. Za deset let jejich existence, kdy se
u nas narodilo dost pres milion déti, to bylo
néco malo pres stovku novorozency, tedy sot-
va desetina promile.

Neporusuji babyboxy Listinu prav a svo-
bod, dité ma piece pravo znat své rodice...

Ano, a z této pozice je také proti nim ve-
den hlavni Utok, tedy Ze umoziuji poruseni
tohoto zékladniho lidského prava, nefku-li
ze k nému pfimo podnécuiji. To je pro mne
opravdu tézko pochopitelny piiklad dovede-
ni pravniho ustanoveni ad absurdum. Pro no-
vorozence je tedy asi lepsi hodit ho do kon-
tejneru na odpadky. Sice to nepreZije, ale jeho
lidska prava nebudou poslapana..

Zatimco v 60. letech se mluvilo o ,gene-
raci antigestu”, dnesni pojem ,generace
babyboxt” je tedy medialni bublina.

Hormonalni antikoncepce se uziva masove,
nékde je to skoro 50 % Zen v plodném véku.
Skute¢né dramaticky zménila Zivot v zapadni
spole¢nosti,zménila Zivotni hodnoty a hlavné
i demograficky vyvoj. Vyrovnat se s dlisledky
nas teprve ¢eka. Babyboxy jsou marginalni
zalezitost, kterda ma na rozdil od ,antigestu”
k masovosti daleko.

V tenatech pornografie

Rozhodné odlisny oproti dfivéjsku je
pristup k pornografii. Co pro nas bylo tak-
ika nedostupné, je dnes pro déti dosazitel-
né jednim kliknutim. Co déla s psychikou
déti ta rychlost, s niz se od détskych poha-
dek pfenesou do pohadek pro dospélé?

Ani tady bych situaci nevidél pfili§ cerné
a shoduji se v tom s nasim prednim sexuolo-
gem prof. Petrem Weissem. Jsme totiz jedna



zmala zemi svéta, kde se pravidelné kazdych
pét let déla priizkum sexudlniho chovani - ve
vyspélejsich zemich realizace takového pri-
zkumu narazi na prudérnost vefejného mi-
neéni, lidska prava a rlizné konzervativni sily
ve spolecnosti, v méné vyspélych na takové
veci zase nemaji penize. A ackoliv se to zda
neuvéritelné, skute¢né sexudlni chovani se za
poslednich padesat let nezménilo ani trochu:
nesnizil se vék prvniho pohlavniho styku, ne-
stoupla promiskuita. Lidé se v 50. a 60. letech,
kdy pornografie neexistovala, sexualné cho-
vali v redlném Zivoté stejné jako dnes, kdy nas
nahé Zeny zaplavuji na kazdém kroku.

Kdy ceska divka prichazi obvykle o pa-
nenstvi? A chlapec?

U divekje totak mezi 16.a 17.rokem, chlap-
ci mivaji prvni sexudlni zkusenosti o rok az dva
pozdéji. To na otazku kdy. Ale kdyby vas zaji-
malo kde, tak nejcastéji v pfirodé. To je to tra-
di¢ni ¢eské chatareni...

Jak byste détem definoval pornografii?
Co vlastné vidi?
Asi bych zdUraznil, co jste fekl sam: Ze to

jsou pohadky pro dospélé. Pornografie zobra- !

zuje jisté lidské aktivity, ale ve velmi stylizova-
né podobé. K redinému Zivotu to ma asi stej-
ny vztah, jako maji akéni filmy typu Kill Bill. Ale
ode mne zadné z mych déti takové vysvétle-
ni nikdy nechtélo, stejné jako ja je nechtél po
svych rodicich poté, kdy jsme si nékdy ve tieti
Ctvrté tfidé potajmu prohlizeli cernobilé foto-
grafie uzmuté tatinkovi jednoho z mych spo-
luzak{. V&fim, Ze i moje déti si to prebraly ¢i
preberou samy.

Nevede sledovani porna spis nez k sexu-
alni revoluci k ochabnuti zajmu o skuteény
sex a k frustraci?

Myslim, ze méte pravdu. Kdyz se dva maji
dostat spolu do postele, je to ze socialné-psy-
chologického hlediska ne Uplné jednoducha
situace, vyzaduje slozitou komunikaci a pary
Casto selZou. Pornografie je z tohoto hlediska
mnohem jednodussi, navic konzument maze
virtualné vyhovét néjakym svym drobnym
zvrhlistkdm, jez ma kdekdo a za které se pred
skute¢nou partnerkou stydi. Jak vyjadfil preg-
nantné mdj zndmy: ,Davdm prednost samo-
hané.Vim, kam sdhnout a nemusim byt pfed-
tim celej den na nékoho milej” Ze své praxe
gynekologa mam dojem, Ze redlného sexu je
mezi lidmi mnohem méné, nez se vieobecné
myslia pise.

Setkavate se v ordinaci s nasledky sle-
dovani pornografie: tirazy z analniho sexu
a podobné?

Ne, s tim jsem se u nas nikdy nesetkal. Se-
xudlnf Urazy jsem fesil, kdyz jsem pracoval
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v muslimské severni Africe, kde k sexu, ze-
jména defloraci, maji podstatné kiecovitéjsi
vztah. A pokud jde o ten andlini sex, tak hor-
ké to — aspon u nas — neni. Rozhodné ho neni
tolik, jak by to vypadalo podle jeho zastoupe-
ni na pornografickych webech. Sny a fantazie
majf k realité v sexu obvykle velmi daleko, stej-
né jako je ¢asto vzdalené to, co se vypravi, od
toho, co se skutecné déje.

Vidél byste na pornu, k jehoz sledova-
ni se vétSina mladeze oteviené pfiznava,
i néco pozitivniho? Treba Ze se sex uz dnes
tolik nedémonizuje?

Ano, to je fakt. Na druhé strané pornogra-
ficka produkce mladym lidem vnucuje, jak by
ten sex mél vypadat. Oni nevédi, Ze to je styli-
zované, a domnivaji se, ze musi prevést do re-
ality vdechno, co vidéli. Mysli, ze se musi tvéfit,
vzdychat a ménit polohy tak, jak to vidéli ve
filmu. Je otdzka, jestli to neni vétsi peklo nez
ta nékdejsi démonizace.

Jen na okraj. Neni rozsifenost pornogra-
fie jednim z dlivodQ, pro¢ déti ne¢tou? Se-
tkal jsem se s nazorem, Ze nase generace
se dostala ke kvalitni literatuie (Moravia,
Lawrence, Nabokov, Kundera) pravé v tou-
ze dozvédét se néco o choulostivych otaz-
kach.

To je, fekl bych, velmi bizami vypad proti
pornografii. Pfedstava, jak se klackovity (pre)
pubertak zacte do Rimanky jen proto, ze dou-
fa najit néjaké prasecinky, se mi zda Uplné
absurdni. Soudim podle vlastnich déti a na-
konec i podle sebe. Myslenka navic neni ori-
ginalni. Mdm matny dojem, Ze i moje intelek-
tudlskd matka se mne v jistém véku opravdu
pokousela pfimét k cetbé kvalitni literatury
podobnymi motivacemi, le¢ bez Uspéchu. Ty
autory jsem pak Cetl az dospély, ale z jinych
pohnutek.

Divaji se na porno i holky? Jaké jsou vii-
bec z vaseho pohledu dnesni divky?

Jestli se na porno divaji i dnesni holky, ne-
vim. Ptal jsem se dcery, a ta fikala, Ze ano. Ale
rozhodné se divaji min nez kluci, mozna spis ze

Prehistorické dilo sexualni osvéty

zvédavosti, a asi ji vnimaji a vyuZivaji jinak. Tim
jsem chtél fici, Ze kluci a muZi ji vyuZzivaji nejvic
k masturbaci, u dévcat bych to moc nepfedpo-
kladal. To plyne uz z toho, Ze sexualné vzrusi-
vé signaly jsou u kazdého pohlavi jiné. Zatim-
€O pPro muze jsou to prevazné télesné sexualni
atributy, Zeny to maji jinak. Vyjadieni mého ko-
legy, Ze nejmocnéjsim afrodiziakem pro Zenu
je Sustot kvalitniho bankovniho papiru je sice
trochu cynické, ale podstatu to vystihuje. Ma
to své logické evolu¢ni zdlivodnéni: muzim
$lo vzdy o to, zplodit co nejvice potomkd, ze-
nam zajistit svym potomk{m co nejlepsi start
do Zivota, krom jiného i pomoci tzv. muzskych
rodicovskych investic. MoZzna mé nékdo obvini,
ze pomijim klicovou Ulohu hlubokého citu las-
ky, ale jsme potomky piedevsim téch (pra)ro-
dicd, ktefi to délali pravé tak, a jejich viohy pro
takové chovani jsme zdédili.

Jak je na tom z hlediska hygienického
dnes tak médni depilace genitalii, k niz se
hlasi dokonce i néktefi kluci na zakladni
Skole?
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Hygienicky aspekt je zanedbatelny, aspon
v nasich civilizovanych krajich. J& ocenil tra-
di¢ni depilaci muslimskych zen, kdyz jsem
pracoval v severni Africe v horskych a poust-
nich oblastech, kde se ty chudé berberské
Zeny jen zfidka potkaly s vodou, natoz s my-
dlem. Na depilovaném genitélu téch rdznych
zviratek bytuje prece jen méné. Ale u nas se
Zeny vétsinou myji, a depilace mé tedy jen ja-
kysi ,esteticky” vyznam. Ze se depiluji i muzi,
a dokonce i chlapci na zékladni $kole, je pro
mne nova informace a jsem ji hluboce otfe-
sen. Nezbyva minez konstatovat s Hamletem:
Vymknuta z kloub(, doba sili...

Cép versus Rosenberg

Méla by skola zastupovat rodice a fikat,
Ze déti nenosi ¢ap? Co si myslite o sexualni
vychové ve skole?

V rdmci vyuky biologie by se mélo ucit
o lidském rozmnoZzovani, to ano. A nikoliv
tuto kapitolu cudné vynechdvat se slovy ,to
si prectéte v ucebnici” a misto toho déti ucit,
jaké enzymy vytvéfi slinivka bfisni. To jsem za-
Zil ve Skele ja i moje déti. Kdyby uZ jen proto,
e s rozmnozovanim a vécmi kolem toho se
setkaji v praxi skoro urcité, zatimco bez zna-
losti mechanismu trdveni se docela dobfe
obejdou. Mozna Ze by se to mélo ucit i doce-
la brzy, snad i na prvnim stupni. Ale pfimo se-
xudlni vychovu bych za nutnou nepovazoval,
uz jen proto, ze takové pokusy ¢asto dopadaji
tristné.

Z ¢eho tak soudite?

Nékde jsem Cetl, Ze asi tfetina pedagogt
neni schopna pfimo z podstaty své osobnosti
sexuaini vychovu provadét. Nemyslim, Ze by
to byli Spatni pedagogové, ale problém je pra-
vé v tom, Ze erotika se tyka osobné opravdu
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kazdého, kazdy k ni mé néjaky osobni vztah,
ma néjaké osobni zkusenosti, ¢asto frustrujic.
Banalni piiklad: tézko mlzete chtit nezaujaty
objektivni vyklad o sexualité mladeze tfeba
od matky dospivajici dcery, o niz si déla sta-
rosti v souvislosti s jejim-bouflivym sexudlnim

" debutovanim.

Nékde pry ucitelky u¢i zaky naviékat
kondom na nohu od zidle...

To se vypravéla takova anekdota, ne? Jak
v Indii u¢ila family-planningova aktivistka na-
vlékat kondom na klacek, a v noci pak vsich-
ni v chatrcich soulozili a pred dvefmi méli na
klacku navle¢eny kondom...

A neni piece jen lepsi pani ucitelka, nez
aby détem o sexu fikal Robert Rosenberg,
Fatty Pillow a dalSi pochybné hvézdy inter-
netu? Nebo by to mél vyucovat spis exter-
nista?

Myslim, Zze pokud viibec néjaka sexudIni
vychova, neméla by ji délat pani ucitelka, byt
udi biologii. TéZko polozit delikatni otdzku né-
komu, kdo mi predevcirem dal pétku. (,Kdy-
by ses, Novakova, radsi ucila ty lackovce, nez
myslet na takové vécil”) Lepsi je externista,
ale zase: kde ho vzit. Radim Uzel je jen jeden
a i ten bude mit nejlepsi léta pomalu za se-
bou. Svéfovat sexudlni vychovu Robertu Ro-
senbergovi je naprosto Silena myslenka! On

Ze své praxe gynekologa
~_mam dojem, ze realného

sexu je mezi lidmi mnohem
~ méné, nez se vieobecné
. mysliapise,

je pfece pornoherec, ne sexuolog. To by bylo
stejné hloupé, jako kdyz se na herce Ladislava
Chudika obraceli lidé s odbornymi medicin-
skymi dotazy jen proto, Ze kdysi hrdl primare
Sovu v popularnim seridlu Nemocnice na kraji
mésta.

Pred par lety u nas vyvolala boufi skolni
prirucka o sexualni vychové. Néktefi rodi-
ce ji vytykali, Ze sexualitu pojima bez kon-
textu manzelstvi a rodicovstvi, Ze propa-
guje autoerotiku jako sobecky zazitek a de
facto ze sexualita je soucasti svétonazoru,
ktery ma pravo formovat rodina, a ne sko-
la. Co si o tom myslite? - Ty

Nemyslim, Ze by piiru¢ka sexualni vycho-
vy néjak podstatnéji ovlivnila vztah mla-
dych lidi k sexualité. Diskutovat o tom, kdo
,mMa pravo” ovlivhovat svétondzor nema
zadny vyznam. Svétonazor ditéte ovliviu-
je vse, co (a kdo) jej obklopuje, at uz na to
ma, nebo nemd pravo. Samoziejmé je to
primarné rodina, je to i skola, ale jsou to
i média a celé spole¢enské klima. Sokuijici
skutecnost, ze sex nemusi byt vzdy soucas-
ti manzelstvi a rodicovstvi, se asi mlady ¢lo-
vék dozvi dfive jinde neZ ve $kole, a auto-
erotiku neni tieba propagovat, na tu pfijde
sam. My jsme na ni také pfisli a nikdo ji pfed
témi 40-50 lety nepropagoval. Rekl bych, ze
skolni pirucka je opravdu az to posledni, co
néjak ovlivni postoj dospivajiciho k sexu.

Ve Svédsku pry rozdavaji prezervativy
uz détem ve skolce, aby se pro né staly béz-
nym predmétem jako leukoplast ¢i bryle.
Je to podle vas spravna cesta?

Ano, fikaval to uz v 80. letech zndmy popu-
larizator antikoncepce primaf Dr. Sracek. Mély
to byt, tusim, soutéze druzstev chlapeck
a holci¢ek v nafukovani prezervativu, kdo ho
dfiv nafoukne tak, ze praskne. Myslim, ze to je
velmi sprdvna cesta, uz jen proto, Ze to musi
byt velkd legrace. A ¢im dfive si ¢lovék néco
osaha, tim ma k tomu asi v Zivoté pfirozenéjsi
améné kiecovity vztah.

Syn mého znamého absolvoval na prv-
nim stupni lekci sexualni osvéty. P¥i jizdé
autem domu pry hoch dél: ,Pani ucitel-
ka fikala, Ze aby vznikly déti, sttapecek
se nékam stréi, ale ja uz jsem zapomnél
kam.” Znamy tehdy malem smichy nabou-
ral. Nicméné, nebereme tim détem trochu
détstvi?

Nemyslim, Ze by ptvab détstvi, je-li jaky,
spocival v nevédomosti a neinformovanosti.
Ale jinak je to zapeklita otdzka a tomu tatin-
kovi to objasnovani nezavidim. Ale néco se
tomu chlapci odpovédét musi. Kdyz ho ne-
chéte napospas internetu, bude v tom mit
Uplny zmatek, kam se ten stfapecek vlastné
spravné strka.




Onehdy v novinach si jista osmnactileta
modelka ve, zhavéminterview” evidentné
popletla oralni sex s analnim...

To je spis problematika téch cizich slov. Lidé
si pletou latinské ndzvy téch otvord, ne otvory
samotné. Co chcete od lidi, ktefi si jsou,,spon-
talni” a na lyZovacku si koupi ,pernamentku”,
Ale to souvisi mimochodem s problémem, ze
na tyhle véci moc neméme ¢eskou neutralni
terminologii. Bud'se pouziva ndzvoslovi, které
se da tézko tisknout, byt je to i tisk velmi bul-
varni, nebo si i laici museji vypomahat termi-
nologii odbornou, kterou ¢asto neuméji po-
uzivat. Kolik tfeba jen lidi hovoii o ,vaginé”,
aniz by méli jasnou predstavu, kterd ¢ast zen-
ského genitélu to vlastné opravdu presné je.

Jak fesite osvétu ve vasi rodiné?

V rodiné gynekologa zabyvajiciho se re-
produkéni medicinou a porodni asistentky
se o téchto vécech doma mluvi samozfej-
mé casto. Ale jsou formy dostupné i ne-
profesionalim: dneska je u kazdého po-
rodu otec, je tam celkem zbyte¢ny a nema
co délat, tak mdze mit fotoaparat nebo
kameru. Vznikne neocenitelny material
pro vychovu k rodi¢ovstvi. My napfiklad

méme porody svych déti nahrané na videu’

avsechny do jednoho sito s velkym nadse-
nim od néjakych tif let poustély (,Tatinku,
pust mi, jak jsem se narodil!”). Obliba pfe-
konala i Rdkosnitka. Diky tomu byly pies-
né informované, ze déti ¢ap nenosi. Jak se
dostanou mamince do toho bfiska, to uz si
néjak nastésti zjistily samy.

Kamaradi s vyhodami

Co si myslite o fenoménu ,kamarad
s vyhodami”, tedy o intimnim vztahu
mezi chlapcem a divkou bez toho, aniz
by se k sobé navzajem citové vazali?

Ten termin slySim poprvé, ale vibec si ne-
myslim, Ze by to byl vynalez moderni doby.
Déla si snad nékdo iluze, Ze pred par desitka-
mi let byl kazdy pohlavni styk vyhradné vy-
sledkem hluboké a dlouhotrvajici lasky? Kaz-
dopadné pred ctyficeti lety, kdyz mné bylo
osmnact, to tak nebylo. Myslim, Ze lidé jsou
porad v podstaté stejni, uz par desitek tisic let.

Kdyz vsak pozoruji nékteré ,kama-
rady s vyhodami” jak se na $kolnich
chodbach zakladek nepokryté muchlu-
ji, zmociiuje se mé ono klasické ,tohle
za nas nebylo”...

Za nas taky ne a ja bych to vyslovné za-
kazal ve $kolnim fadu. Ne snad proto, ze by
mne to pobufovalo mravné, ale z vychov-
nych divodu. Déti by si mély zvykat, Zze né-
kde se prosté néco nedéld, ze chovani, kte-
ré je nékde pfipustné, jinde pfipustné neni.
A nemam zdaleka na mysli jen néjaké to cho-

MUDr. Barték se syny )
Danielem a Sasou a psem Bartem

Pokud m4 byt viibec néjaka
~ sexudlni vychova, neméla

by ji délat pani ucitelka, byt
Zko polozit

uéi biologii. Téz ,
 delikatni otazku nékomu, kdo
mi predevéirem dal petku,

vani intimni. Kdyz se to nenaudi ve skole, na-
razi v zivoté, asto s nepfijemnymi disledky.

Dalsi priklad zmény klimatu: Mnozi se
pripady - alespor v médiich - sexu ucitel
s zaky. Jisty vysokoskolsky pedagog se ne-
chal slyset, ze styk se studentkami povazu-
je za kompenzaci nizkého platu...

Do této problematiky mém jisty vhled, sam
jsem koncem 80. let u¢il na zdravotni skole.
Kdoz jsi bez viny, prvni vrz kamenem, pravil
Pan... Ostatné myslim, Ze to také neni vynalez
dnesni doby, jen se o tom dfiv tolik nemluvi-
lo. Moje jiz zesnula teta (narozend 1928) méla
cosi se svym gymnazialnim ucitelem mate-
matiky, dokonce jej pozdéji nakratko pojala za
manzela, ale skoncilo to neslavné. Prece jen,
kdyz dévce zZjisti, jak ten nad¢lovék od tabule
vypadd doma v pruhovanych trenyrkach s vy-

valenym pupkem... Proto bych pted takovymi
realizacnimi vystupy varoval.

Myslite si, ze vétsinova éeska spoleénost
je obecné liberalni, jak se Fika?

Myslim, Ze celkem liberalnije, ale téZko srov-
navat. Z vlastnich zkusenosti mohu fici, Ze ales-
por v dobé mého teenagerstvi byla mimorad-
né liberdlni spole¢nost v byvalé NDR. Kam se
na né tehdy nase Ceskd dévcata hrabala!l Ale
vazné: urcité bude u nas min treba nabozen-
skych predsudkd, uz jen proto, Ze jsme podle
prizkum0 nejateistictéjsi zemi svéta. To oviem
vlibec nemusi souviset s, liberalismem” v sexu
amoralce. Pokud by ukazatelem byl pocet pre-
rudeni téhotenstvi, pocet porod(i mladistvych
Zen a promofenost pohlavnimi nemocemi,
v tom naopak mnohem vyse skoruji zemé tra-
di¢né povazované za religiézni.
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